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Cilji

• vplivanje na telesni in 
gibalni razvoj otrok

• spodbujanje njihove
ustvarjalnosti

• navajanje na kakovostno
preživljanje prostega časa

• razvedrilni in sprostilni
učinek športa



Vsebine

• dejavnosti usmerjene v 
razvoj splošne vzdržljivosti, 
različnih oblik moči, 
skladnosti gibanja in 
ustvarjalnosti

• predmet se izvaja po 1 šol. 
uro na teden
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